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* - MHdopmaLKs 0 KoTHYeCTBe XJ1eOHBIX enuHHL B Gmoze chopMHpoBaHa pacyeTHeIM MeTonoM. Jla6o

TNokasarens MOXeT GbITh HCIOMB30BAH TOMLKO AN TIpHMeEp!
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3aBTpak cTapuIeKJacCHHKA
Macno cnuBouHOe 20 132 0,2 | 14,6 0,2 0,0
Tedrenn MACHBIE B COYCE TOMAaTHOM 100/50 | 231 148 | 17,6 3.2 0,3
Kama rpeunesas pacceimmyaras 180 296 10,2 | 8,8 44,1 4,4
Yait 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
X1n1eb nose3HbIH ¢ MEKPOHYTPHEHTAMH 24 51 Ls? 0,3 10,4 1,0
Cmoumocms payuona 96,63 712 | 27,1 | 41,4 | 58,0 58
OO0en cTapmekaccHUKA
Cyn kapTodenbHEL C TOPOXOM, 3€JIEHBI0 250 131 5.5 5,3 15,3 1.5
BHTOUKH C ChIpoM 100 213 19,0 | 11,0 9.4 0,9
Poxku oTBapHEIE 180 212 6,5 5:1 33,5 34
S61o0k0 lmT 49 0,4 0,4 10,8 1.1
Yait 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
X11e6 moNe3HbIH ¢ MUKDOHYTPHEHTAMH 25 a3 1,8 0,3 10,8 1l
Cmoumocms payuona 115,96 660 |33,4| 22,8 79,9 8,0
Kanexynsrop
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PATOPHBIE HCCNIEOBAHKA He MIPOBOIHIIHCE.
HOH OLIEHKH KOIMYECTBA X/IeGHbIX €AMHHUL B 6mope.




