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3aBTpak cTaplieKJIacCHHKA
Macno ciuBo4YHOE 20 132 0,2 14,6 0,2 0,0
TedTenn MACHBIE B COyCe TOMATHOM 100/50 | 231 148 | 17,6 3,2 0,3
Kama rpe4yneBas paccelmyaras 180 296 10,2 8.8 44,1 4.4
Yaii 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
X1e6 nmoJie3HBI ¢ MUKPOHYTPHEHTaMH 24 51 1,7 0,3 10,4 1,0
Cmoumocms payuona 96,63 712 | 27,1 | 41,4 | 58,0 5,8
O06en cTapuIeKk/IacCHHKA
Cyn xaproeTbHEIA C TOPOXOM, 3€/IEHEIO 250 131 5.3 5,3 15,3 155
KoTneTkH U3 KypHHOH IPYIKH C MaclloM 100 238 20,7 | 14,0 Tl 0,7
Posxku OTBapHBIE 180 212 6,5 5,7 33,5 34
Yaii 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
X 1e6 noJyie3Hbli ¢ MEKPOHYTPHEHTaMH 60 127 4,3 0,7 25,9 2,6
Cmoumocmb payuona 115,96 710 | 37,2 | 25,8 | 81,9 82
Kanbkynatop

HmxeHep-TexHonor
Eroposa T.A.
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* - HH(OPMALMA O KOJIHYECTBE XICOHBIX CAMHHL B 6moae chOpPMHPOBAHA PACHETHBIM METOAOM. JTaGOPATOPHBIC HCC/ICNOBAHHA HE MPOBOAMIHCE.
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®unummosa Y.A.

IMokasaTelb MOXKeET GBITh HCMONBIOBAH TONLKO JUIA NpHMEPHOH OLIEHKH KOMMHECTBA X1eGHBX eAHHHLL B Gmoze.




