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na 17.02.2026

HHxeHep-TEXHOJIOT
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Eroposa T.A.
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3aBTpaK CTaplIeKJacCCHHKA
Macmno cIMBO4HOE 10 66 0,1 7.3 0,1 0,0
Kotnera pybneHas B3 KypHHOro ¢pune 100 229 20,2 9,0 16,8 1.7
POXKH OTBapHBIE 180 212 6,5 ST 33.5 3,4
S6a10Kk0 lmr 49 0,4 0,4 10,8 1,1
Yaii 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
X716 Tone3HbIiH C MEUKPOHYTPHEHTaMH 25 53 1.8 0,3 10,8 11
Cmoumocmb payuoHa 96,63 611 |29,2 (228 | 72,1 7l
O6en cTapLIeKJaCCHHKA
Cyn KypHHBIH C 3€/ICHbIO 250 96 23 3,0 1.7 1.2
Japkoe no-J0MalIHEMY 200 239 12,4 | 12,7 18,7 1,9
Yaii 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
X1e6 nojie3Hbli ¢ MEKPOHYTPHEHTaMH 51 108 3,7 0,6 22,0 22
Cmoumocmb payuona 115,96 445 | 18,6 | 16,4 | 52,5 53
Kanexynatop

| 72/ |

PMALIHS O KOIHYECTBE x1eGHBIX equHHL B Gmoae chopMHPOBaHA pacieTHEIM METOLOM. JlaGoparopHbIe HCCNEN0BAHHA HE MPOBOAMIHC.
11b MOXKeET OBbITh MCMOIL30BaH TONLKO JUIA npHMepHOH OLICHKH KOH'ECTBa xn1e6HbX equHKL B Gmoze.




