IITIKOJIBHOE MEHIO

Ha 04.02.2026

T = § = - : S E o

T |EL| g | 4| 5§ |582¢E

HaumeHnoBanue 61oaa S e 5| & = 28 | ££'S =

3 |3E| 2| & |5 |&8§%F

[ >
3aBTpaK CTaplIeKJacCHHKA
Macno cnuBouHoe 15 99 0,1 10,9 0,2 0,0
I'ynsm u3 roBaguHEL 100 121 8,2 8,6 2,8 0,3
Puc orBapHoii 180 220 4.4 7.5 437 3,4
Yait 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
Xneb nosie3Hbiii ¢ MEKPOHYTPHEHTAMH 33 70 2,4 0,4 14,3 1,4
Cmoumocms payuona 96,63 512 (15,3 | 27,5 | 51,1 5,1
O0en cTapuieKJIacCHUKA

Cyn ChIpHBIH 250 94 2,4 4,9 10,0 1,0
Exuxn AnnerurHele 100/50 | 202 113 | 11,8 12,9 1,3
ITiope xapTodensHoe 180 130 3,8 6,3 14,5 1,5
Abnoko lmT 49 0,4 0,4 10,8 1,1
Yaii 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
Xneb none3HsliH ¢ MUKPOHYTPHEHTaMH 25 53 1,8 0,3 10,8 1,1
Cmoumocmp payuona 115,96 530 19,9 | 23,8 | 59,1 59
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* - UndiopMauHa o KonHIeCcTBE XNeOHBIX eIHHHIL B Goze cOpMHPOBAHA PACYETHLIM METOIOM, JlaGoparopusle uccnenosanus ne NPOBOJHIHCE
TNokasatens MOXeT OLITL HCMOJBIOBAH TONBKO A4 MPHMEPHOH OLIEHKH KOJHYECTBA XJIeGHLIX EAHHNL B Gmoze.



