
Дорогие родители! 

 

Приглашаем Вас в школьную библиотеку на выставку «Ваш 

беспокойный подросток». 

Современный мир мальчиков устроен по особым законам. В нем много 

общения, спорта и компьютерных игр с жесткими сценариями. В нем не 

принято просить о помощи и показывать эмоции. Этот мир живет по своим 

законам и регулируется мощным набором неписаных правил, по которым 

мальчики общаются и образуют группы. 

Психологи описывают типичные проблемы воспитания сыновей-

подростков, предлагают простые и доступные методы - как родителям 

наладить диалог с сыном, помочь сориентироваться в школьной иерархии, 

научить его признавать собственные ошибки и общаться с девочками. 

Книги помогут родителям вовремя распознать, что у сына появились 

проблемы, и тактично помочь ему самостоятельно найти наилучший выход из 

непростой ситуации.  

"Моя дочь была такой милой малышкой, а теперь стала просто 

невыносимой, постоянно врет и огрызается. Что происходит?" 

          "Одноклассницы моей дочери портят ей жизнь, и она больше не хочет 

ходить в школу. Как ей помочь?" 

           "Дочь связалась с плохой компанией - ярко красится, общается с 

мальчиками постарше, поздно приходит домой. Что мне делать?" 

            Знакомые проблемы? Добро пожаловать в удивительный мир девочек-

подростков! Мир, в котором вашу дочь будут безжалостно дразнить за 

"неправильную" одежду. Или одноклассники внезапно объявят бойкот. Или 

лучшая подруга расскажет всей школе ее секреты... Выжить в этом мире 

непросто. 

            В этих книгах эксперт авторы приоткрывают для родителей дверь в 

тайный девичий мир. Они откровенно рассказывают о его самых важных 

аспектах и отвечают на главные вопросы: 

- как научить дочь строить здоровые отношения со сверстниками; 

- почему репутация, сплетни и следование моде так важны для девочек-

подростков; 

- как говорить с дочерью на запретные темы: секс, алкоголь, наркотики - и 

уберечь от ошибок. 

          Практические советы, примеры из жизни и комментарии реальных 

подростков помогут вам поддержать дочь на этом сложном и бурном этапе 

взросления. 

 
 


