
 

Мероприятия по психологической подготовке  

обучающихся выпускных классов и законных представителей 

к ГИА-9   ГИА-11 

в 2021 г – 2022 учебном году 

 

 

 

Мероприятия  

(классный час, цикл психологических 

тренингов, групповые и индивидуальные 

беседы, консультирование, размещение на 

школьных сайтах статей, рекомендации по 

данной тематике) 

Категория 

участников 

(обучающиеся, 

родители, 

педагоги) 

Дата (период) 

проведения 

мероприятия 

 

Ответственные 

за проведение 

мероприятия 

ГИА - 9    

Классный час 

«Психологическая подготовка к 

экзаменам» 

9 Б, 9 И, 9 М 
Январь 2022 

Апрель 2022 
Горбачева Ю.Е. 

ГИА - 11    

Лекция-тренинг 

«Психологическая подготовка к 

экзаменам. Техники расслабления» 

11 И, 11 М 
Ноябрь 2021 

Апрель 2022 
Горбачева Ю.Е. 

Родительское собрание 

«Снижение родительской тревожности» 

Родители 11 М 

Родители 11 И Сентябрь 2021 
Горбачева Ю.Е. 

 

Групповая диагностика «Готов ли я к 

написанию итогового сочинения» 

Обучающиеся 

11-х классов Октябрь 2021 

Классные 

руководители; 

Горбачева Ю.Е. 

 

Наполнение сайта школы 

«Страничка психолога» 

- информация для родителей 

- информация для детей 

 

Обучающиеся 

9, 11 кл, 

родители 

2021-2022 уч. год Горбачева Ю.Е. 

Оформление стенда в рекреации школы 

«Подготовка к ГИА-9 и ГИА-11» 

Обучающиеся 

9, 11 кл, 2021-2022 уч. год Горбачева Ю.Е. 

Индивидуальные консультации родителей 

и обучающихся по вопросам успешной 

сдачи экзаменов (по запросам) 

Обучающиеся 

9, 11 кл, 

родители, 

педагоги 

2021-2022 уч. год Горбачева Ю.Е. 

 

 

 

Педагог-психолог школы №22  Горбачева Ю.Е. 

 

Сентябрь 2021 г 


